
© Cegos 2010Toutes nos formations font l’objet d’une évaluation « à chaud » à chaque fin de session et d’une évaluation « à froid » 3 semaines après la fin de la formation.
Sauf indication contraire dans le programme, nos formations ne demandent pas de prérequis particuliers.

COMMANDER
Commandez ce pack optionnel lors de votre inscription au stage

Des modules e-learning pour approfondir et compléter les compétences acquises lors du stage 

e-le@rning packTM : Renforcer sa confiance en soi pour de meilleures rela-

	 Les 3 modules e-learning
Quatre clés pour développer 
l'estime de soi

Installer durablement 
l'estime de soi

3 X 30 mn soit 1H30 145 €HT

Spécial cadres : approfondir la connaissance de soi-même et des autres  

Réf. 8665
Spécial cadres : approfondir la connaissance de soi-même et des autres  
pour mieux travailler ensemble

Développer sa conscience 
émotionnelle

n �Une évaluation avant et après chaque module 
valide les connaissances acquises.

n �Les modules sont disponibles 6 mois dès réception 
de l’e-mail de notification.

n �L’ensemble de nos modules peut être pris en 
charge au titre du DIF. 


